Regulamin Biegu ,Szybkie Norwidy.
Bieg na dystansie 5 kilometrow
z okazji Jubileuszu 70-lecia Osrodka Kultury Norwida w Krakowie”
28 wrzesnia 2025 roku

Niniejszy Regulamin okresla warunki i zasady, na jakich organizowany jest Bieg ,Szybkie
Norwidy. Bieg na dystansie 5 kilometréw z okazji Jubileuszu 70-lecia Osrodka Kultury
Norwida w Krakowie”.

I. Definicje:

Osrodek lub Organizator - Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie
Partner - Fundacja 4 Alternatywy

Bieg ,,Szybkie Norwidy” lub Zawody lub Bieg - Bieg ,Szybkie Norwidy. Bieg na dystansie 5
kilometréw z okazji Jubileuszu 70-lecia Osrodka Kultury Norwida w Krakowie”

Regulamin - niniejszy Regulamin Biegu ,Szybkie Norwidy”,

Uczestnik - uczestnik/uczestniczka Biegu ,Szybkie Norwidy”,

Il. Cele imprezy:

1. Swietowanie Jubileuszu 70-lecia Osrodka Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie.
2. Popularyzacja postaci Cypriana Kamila Norwida, patrona Osrodka, Sztukmistrza, wielkiej
postaci polskiej kultury.

3. Popularyzacja zdrowego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu.

4. Promocja waloréw Nowej Huty - przyrody, miejsc rekreacyjnych, terenéw Zalewu
Nowohuckiego.

5. Integracja biegaczy i biegaczek z Nowej Huty, Krakowa oraz okolic Krakowa.

Ill. Organizator:

Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, os. Gdrali 5, 31-959 Krakdw, NIP:
6751000328, REGON: 350761682.

Kontakt z Organizatorem jest mozliwy telefonicznie pod numerem +48 644 27 65, w dni
robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00 lub za posrednictwem poczty
elektronicznej pod adresem e-mail: bieginfo@okn.edu.pl.

IV. Partner:

Fundacja 4 Alternatywy z siedziba: os. Wandy 9/38, 31-905 Krakéw, KRS: 572408 NIP:
6783156051, REGON: 362343691.

V. Wsparcie finansowe:

Dofinansowano ze srodkéw Dzielnicy XVI Biericzyce i Dzielnicy XVIII Nowa Huta.



VI. Kierownik Biegu:
Jadwiga Brys, e-mail: bieginfo@okn.edu.pl, tel. 12 644 27 65 w. 18.
VII. Nazwa Biegu:

Bieg ,,Szybkie Norwidy. Bieg na dystansie 5 kilometréow z okazji Jubileuszu 70-lecia Osrodka
Kultury Norwida w Krakowie”.

VIII. Termin Biegu:
28 wrzesnia 2025 r. (niedziela), start: godz. 10.00.
IX. Trasa biegu:

1. Tereny rekreacyjne wokot Zalewu Nowohuckiego, ul. Bulwarowa 39, Krakéw.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany trasy.

3. Dystans: 5 km, trasa nieatestowana.

4. Trasa Biegu bedzie oznakowana.

5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego
pomiaru czasu. Chip jest wbudowany w numer startowy. Wtasciwe zamocowanie numeru
startowego z przodu koszulki jest warunkiem startu i sklasyfikowania w wynikach koricowych
Biegu ,,Szybkie Norwidy”.

X. Biuro Zawodoéw:

1. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie na terenach rekreacyjnych przy Zalewie
Nowohuckim, ul. Bulwarowa, Krakéw, zielony teren rekreacyjny od strony tezni solankowe;.
2. Godziny otwarcia: 28 wrzesnia 2025 r., w godz. 8.00-9.30.

3. W Biurze Zawodow prowadzona bedzie weryfikacja Uczestnikdw oraz wydawanie
numerdéw startowych. W czasie weryfikacji w Biurze Zawoddéw Uczestnik zobowigzany jest
okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz:

a) ztozy¢ pisemne oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w

Biegu wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

b) ztozy¢ pisemne oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem i jego
akceptacji wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

¢) wyrazié pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych, wedtug wzoru
stanowigcego Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

d) wyrazi¢ pisemng zgode na wykorzystanie swojego wizerunku i gtosu, utrwalonego

w formie fotograficznej oraz filmowej wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 1

do niniejszego Regulaminu.

4. W poblizu Biura Zawodoéw znajdowac sie bedgq toalety oraz punkt medyczny.

5. Kazdy Uczestnik bedzie mdgt skorzystac z depozytu zlokalizowanego w bezposrednim
sgsiedztwie Biura Zawodow. Depozyt czynny bedzie w godz. 8.30-12.00.

XI. Limity:

1. Organizator ustala limit Uczestnikdw Biegu ,Szybkie Norwidy” na 200 oséb.



2. Organizator ustala limit czasu na pokonanie trasy na 60 minut (1 godzina) od przekroczenia
linii startu. Po godz. 11.00 osoby wcigz znajdujace sie na dowolnym odcinku trasy
zobowigzane sg do jej opuszczenia oraz dotarcia pieszo na mete trasami przeznaczonymi do
ruchu pieszego. Uczestnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu dotrg na mete nie
zostang sklasyfikowani.

XIl. Warunki uczestnictwa:

1. Udziat w Biegu ,Szybkie Norwidy” jest bezptatny.

2. W zawodach mogg wzigé¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie.

3. Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 21 wrzes$nia 2025 r. lub do wyczerpania limitu
Uczestnikow.

4. Organizator nie przewiduje mozliwosci zgtoszen w Biurze Zawododw.

5. Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej e-gepard.eu.

6. Organizator zezwala na pokonanie trasy wytgcznie biegiem lub spacerem bez mozliwosci
wykorzystywania dodatkowego sprzetu (w szczegdlnosci kijkdw, wézkéw spacerowych, rolek,
deskorolek, hulajnég).

7. Ze wzgledu na brak dostepnosci trasy, Organizator nie przewiduje mozliwosci udziatu oséb
poruszajacych sie na wézkach w trosce o ich bezpieczenstwo.

8. Uczestnik z niepetnosprawnoscig wzroku z asystentem muszg by¢ podczas biegu potaczeni
krétka linkg/tasma. Asystent osoby z niepetnosprawnoscig wzroku jest wliczony w limit
Uczestnikow, dlatego takze musi zarejestrowac sie przez formularz, o ktérym mowa w pkt.5.
9. Organizator nie dopuszcza zwierzgt towarzyszgcych Uczestnikom biegu, w tym rowniez
pséw-przewodnikow oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.

10. Organizator zapewnia Uczestnikom profesjonalny pomiar czasu, oznakowanie trasy,
zabezpieczenie medyczne, depozyt (w Biurze Zawodow), wode i poczestunek po Zawodach.
11. W pakiecie startowym Organizator przewidziat: indywidualny numer startowy z chipem
do pomiaru czasu oraz pamigtkowa torbe materiatowg Osrodka.

12. Organizator nie przewiduje mozliwosci przepisywania/przekazywania pakietu startowego
Uczestnika innej osobie. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje Uczestnika.

13. Organizator ma prawo nie przyjg¢ zgtoszenia do udziatu w Zawodach.

14. Odbidr numeru startowego zobowigzuje Uczestnika Biegu do zachowania szczegdlnej
ostroznosci podczas trwania imprezy oraz oznacza, ze uczestnik Biegu rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.
15. Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

16. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukoriczenie Biegu w regulaminowym czasie.
17. Zabrania sie startu Uczestnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych. Osoby takie nie zostang dopuszczone do Biegu lub zdjete z trasy przez

stuzby porzadkowe Organizatora.

18. Zawody odbedga sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze w sytuacji
zaistnienia sity wyzszej tj. zdarzenia zewnetrznego, w tym w szczegdlnosci klesk zywiotowych,
decyzji organéw wtadzy publicznej, zagrozenia epidemicznego lub innych ekstremalnych




sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu Uczestnikow, Organizator zastrzega sobie prawo do
skrécenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania Biegu.

Xlll. Klasyfikacja i nagrody:

1. Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla kobiet i mezczyzn oraz open.

2. Organizator przewidziat 6 nagrdd finansowych - dla 3 najszybszych kobiet oraz 3
najszybszych mezczyzn w wysokosci:

400 zt — | miejsce

300 zt — Il miejsce

200 zt - lll miejsce

Nagrody finansowe zdobyte przez Uczestnikow bedg przekazywane wytgcznie przelewem na
wskazany osobisty rachunek bankowy Uczestnika (nagrody nie bedg wyptacane gotowka).
Warunkiem otrzymania nagrody finansowej jest wypetnienie ,Protokotu odbioru nagrody”,
stanowigcego Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, dostepnego w wersji papierowej u
Organizatora po dekoracji najszybszych kobiet i mezczyzn.

3. Klasyfikacja nie obejmuje kategorii wiekowych.

4. Dodatkowe klasyfikacje: ,,Najszybszy Pracownik Nowohuckiej Instytucji Kultury” i
»Najszybsza Pracowniczka Nowohuckiej Instytucji Kultury (3 najszybszych mezczyzn, 3
najszybsze kobiety). Dla zwyciezcoéw ww. kategorii przewidziano pamigtkowe puchary.

5. Kazdy Uczestnik otrzyma pamigtkowy medal na mecie biegu, po zakonczeniu dystansu 5
kilometrow.

6. Uczestnicy bedacy Pracownikami Organizatora lub Partnera, a takze cztonkowie ich rodzin
s wykluczeni z mozliwosci otrzymania przewidzianej w punkcie 2 nagrody finansowej. Przez
cztonkdw rodziny, o ktérych mowa powyzej rozumie sie: wstepnych, zstepnych, rodzenstwo,
matzonkoéw, rodzicéw matzonkdéw i osoby pozostajace w stosunku przysposobienia. W
przypadku zajecia nagradzanego miejsca przez Pracownika Organizatora przewidziana
nagroda przypada Uczestnikowi z kolejnym czasem.

7. Organizator zastrzega mozliwosc¢ przyznania dodatkowych nagréd rzeczowych.

9. Dekoracja 0sob nagrodzonych odbedzie sie o godzinie 11.15, po zakoriczeniu Zawodow.

XIV. Kary:

1. Uczestnik Biegu zostanie zdyskwalifikowany w przypadku nieprzestrzegania Regulaminu.
2. W przypadku ztamania zasad fair-play, w tym naruszenia godnosci osobistej innej osoby
(miedzy innymi Uczestnika, wolontariusza, widza, przedstawiciela lub pracownika
Organizatora) przez Uczestnika, Organizator ma prawo natozy¢ kare dyskwalifikacji.

XV. Ochrona danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 26 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawe swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), Organizator informuje, iz:



1. Administratorem podanych przez Uczestnika danych osobowych jest Osrodek Kultury im.
Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, os. Gorali 5, 31-959 Krakow (tel. 12 644 27 65, e-mail:
sekretariat@okn.edu.pl).

2. Podane przez Uczestnika dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji
jubileuszowego Biegu ,,Szybkie Norwidy”. Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych Organizatora jest wyrazona zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) i prawnie uzasadniony
interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) — kontakt w sprawie organizacji Biegu
»Szybkie Norwidy”.

3. Podane przez Uczestnika dane osobowe mogg zosta¢ powierzone lub udostepnione
podmiotom zewnetrznym $wiadczacym ustugi zwigzane z biezgcqg dziatalnoscia
Administratora — na mocy stosownych umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych
oraz przy zapewnieniu stosowania przez ww. podmioty adekwatnych $rodkéw technicznych i
organizacyjnych zapewniajacych ochrone danych.

4. Podane przez Uczestnika dane osobowe przetwarzane bedg przez czas wynikajacy z
obowigzujacych przepisdw prawa, zobowigzan i zgdd Uczestnika lub do czasu przedawnienia
wzajemnych roszczen.

5. Uczestnik ma prawo do dostepu do podanych danych osobowych, a takze prawo do
zadania ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, ztozenia sprzeciwu wobec faktu ich
przetwarzania.

6. W przypadku, kiedy podstawa prawng przetwarzania podanych danych osobowych jest
zgoda Uczestnika, Uczestnik ma réwniez prawo do zgdania usuniecia lub przenoszenia
danych.

7. W przypadku, kiedy podstawg prawng przetwarzania podanych danych osobowych
Uczestnika jest zgoda, Uczestnik ma prawo do ztozenia oswiadczenia o cofnieciu zgody na
przetwarzanie podanych przez niego danych osobowych w dowolnym momencie poprzez
przestanie korespondenciji listownej lub elektronicznej, wedtug wlasnego wyboru, na podany
w pkt. 10 adres; cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
danych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych z siedzibg w Warszawie przy ul. Stanistawa Moniuszki 1A, 00-014
Warszawa.

9. Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest dobrowolne ale niezbedne do wziecia
udziatu w Biegu.

10. W przypadku checi skorzystania z uprawnien wskazanych powyzej lub w innych sprawach
zwigzanych z podanymi danymi osobowymi, prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony
Danych na adres tradycyjny: Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, os.
Gorali 5, 31-959 Krakéw lub adres poczty elektronicznej: inspektorodo@okn.edu.pl.

XVI. Uwagi koncowe:

1. Uczestnicy Biegu poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.

2. Na trasie Biegu przebywaé moga jedynie zawodnicy zakwalifikowani do udziatu w Biegu,
obstuga oraz pojazdy posiadajace przepustke Organizatora. Niedozwolone jest przebywanie
na trasie Biegu oséb bez waznego numeru startowego oraz oséb towarzyszgcych. Osoby
bez waznego numeru startowego i inne nieupowaznione osoby beda usuwane z trasy przez
obstuge Biegu.



3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji Regulaminu oraz do jego zmian, o
ktorych jest zobowigzany poinformowaé Uczestnikdw. Komunikaty takie bedg pojawiaé sie na
stronie internetowe] Organizatora www.okn.edu.pl, a Uczestnicy sg zobowigzani do
zapoznania sie z nimi.

4. Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw — NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczes$liwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem Uczestnika w czasie Biegu, wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

5. W czasie trwania Biegu, Uczestnicy powinni stosowa¢ sie do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone
przez Organizatora.

6. Wszyscy Uczestnicy powinni zachowac szczegblng ostroznosc podczas poruszania sie po
trasie Biegu.

7. Organizator ze wzgledéw bezpieczeristwa zaleca nieuzywanie sprzetu muzycznego (jak na
przyktad odtwarzacze mp3, radioodbiorniki, telefony komdérkowe), w szczegélnosci w sposéb
uniemozliwiajacy kontakt z innymi Uczestnikami lub Organizatorem.

8. Organizator dofozy wszelkich staran w celu zapewnienia bezpieczenstwa Uczestnikom
Biegu. Niezaleznie od powyzszego wszyscy Uczestnicy zobowigzani s do zachowania
ostroznos$ci na catej trasie Biegu, w tym zobowigzani sg unika¢ wszelkich dziatan, ktére
mogtoby spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa lub porzadku Biegu, utrudnié Bieg, zaktdcié
spokdj lub porzadek publiczny lub narazi¢ kogokolwiek na szkode.

9. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez
siebie szkody.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki a takze za cenne rzeczy
pozostawione w depozycie.

11. Wzér oswiadczen i zgdd wymaganych przez Organizatora stanowi Zatacznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

12. Regulamin obowigzuje od dnia 20 sierpnia 2025 roku.




Zatacznik nr 1 do Regulaminu Biegu ,,Szybkie Norwidy.
Bieg na dystansie 5 kilometrow z okazji
Jubileuszu 70-lecia Osrodka Kultury Norwida w Krakowie”

Oswiadczenia oraz zgody wymagane Regulaminem Biegu ,Szybkie Norwidy. Bieg na dystansie
5 kilometrow z okazji Jubileuszu 70-lecia Osrodka Kultury Norwida w Krakowie”

Ja NIZEj POAPISANY/@...ciiieieiicieerieee ettt s
(imie i nazwisko)

Nr startowy Uczestnika .....ccoceeveeveneienenene e

oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem sie i akceptuje Regulamin Biegu , Szybkie Norwidy”.

2. Nie wystepujg u mnie zadne przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w Biegu.

3. Swiadomie rozwazytem/am i ocenitem/am charakter, zakres i stopieri ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie decyduje sie podjagé to ryzyko startujgc w Biegu
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich nastepujacych danych osobowych: imie

i nazwisko, data urodzenia, adres e-mail, numer telefonu kontaktowego, nazwa klubu, kraj
pochodzenia, pte¢, miejsce i adres zamieszkania, numer startowy, wynik

biegowy, wizerunek, gtos, w celach i w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji,
przeprowadzenia i rejestracji Biegu ,Szybkie Norwidy”.

5. Wyrazam niniejszym zgode na nieodptatne wykorzystywanie i publikacje mojego
wizerunku i gtosu utrwalonych w czasie trwania Biegu w formie fotograficznej

i filmowej, bez zadnych ograniczen ilosciowych, czasowych i terytorialnych. Zdjecia oraz
materiaty filmowe mogg by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie ich na
nosnikach wszelkiego typu, w mediach, katalogach, na stronach internetowych, w
publikacjach prasowych, telewizyjnych, jak réwniez na potrzeby promocyjne zwigzane z
dziatalnoscig statutowa prowadzong przez Organizatora.

(podpis — imie i nazwisko)



Zatacznik nr 2 do Regulaminu Biegu ,,Szybkie Norwidy.
Bieg na dystansie 5 kilometrow z okazji
Jubileuszu 70-lecia Osrodka Kultury Norwida w Krakowie”

Protokot przekazania nagrody

Dane osoby nagrodzone;j:

Mmiejsce zZamieszKania .........eeveveeveereeceeieeiece e
ULJOS. ittt e

KOd POCZEOWY v

° wszystkie podane wyzej dane sg prawdziwe, zgodne z mojg wiedzg i dobrowolnie
przekazane w dobrej wierze

° spetniam i akceptuje wszystkie wymagania formalne okreslone w Regulaminie biegu
»Szybkie Norwidy. Bieg na dystansie 5 kilometrow z okazji Jubileuszu 70-lecia Osrodka Kultury
Norwida w Krakowie”, ktéry odbyt sie w dniu 28 wrzesnia 2025 roku

° zapoznatem/am sie z rozdziatem XV Regulaminu biegu i wyrazam zgode na
przetwarzanie podanych przeze mnie danych w celu realizacji przyznanej nagrody

czytelny podpis

Kwota nagrody zostanie przekazana na podany rachunek bankowy, nagroda w przekazanej
wysokosci korzysta ze zwolnienia z podatku od o0séb fizycznych na podstawie art.21 ust.1
pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych ( tj. Dz.U. z 2025 poz. 163 z pdin.
zm.).



